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 عرف المراقبة الطبية و تحدث عن مهامها في المجال الرياضي : 1السؤال 

 

 اقتراحه للاعب؟يمكن  سنوية ما هو ابسط مخطط مراقبة طبية  : 2السؤال 

 

 استمارة التقييم الطبي الفسيولوجي لكل لاعب كرة قدمالاقسام التي تحتويها  مختلف تحدث عن : 3السؤال 

 

 ما هي أنواع الطب الرياضي ؟ : 4السؤال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المراقبة الطبيةامتحان في مقياس   

0202-0202: السنة الجامعية  

   سويسي: أستاذ المقياس   
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 التحضير البدني: التخصص

     الاول  :السداسي

 

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 (نقاط  6) : 1الاجابة     

 

   مفهوم المراقبة الطبية_ 11    

: 

المراقبة الطبية سلمقيا ةالإجابة النموذجي  

0202-0202: السنة الجامعية  

  سويسي: أستاذ المقياس   
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 (نقاط  4) : 2الاجابة 
 : لللاعب يمكن اقتراحه  سنوية ابسط مخطط مراقبة طبية

يتم  الأول هو الفحص الطبي الأساسي، وا لآخر هو الفحص الذي; سنوياً في إجراء فحصين بسط متابعة طبيةايمكن تلخيص 

 . أشهر6بعد  إجراؤه

 يليهلبداية،في اي ضالتقويم الرياهي  الرياضة و  بسنوياً،يتم تحديد مواعيدها مع المدرب حس امتحانا ت3 الأفضل هو 

 )ا من المنافسة المهمةميو 51قبل او   التدريببداية  م أو نهاية الموسم أونتصف الموسفي م يضالتقويم الريا

ي و كلما طلب الرياضأ او هبوط المردوديةبمرض مزمن،  الثابتة فحوصات أخرى مبررة تيمكن إضافة إلى هذه الفحوصا

اصابة في حالة  للرياضي للتمكن من اخذ قرارات مصيرية  أمر أساسي ب والمدرببين الرياضي والطبي الثقة المتبادلة. ذلك

 المنافسة او الانسحاب منإيقاف كل التدريبات، او مرض ك

 

 (نقاط  6) : 3الاجابة 

 

 استمارة التقييم الطبي الفسيولوجي لكل لاعب كرة قدمالاقسام التي تحتويها  مختلف
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 : قسم خاص بالفحص الطبي العام .1
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 : قسم الفحوصات الطبية الفسيولوجية .2

 

ية(: قسم الفحوصات البدنية الخارجية .3 وج ول مرف   )ال
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 : و تشمل الفحوص المخبرية العامة  : المعملية قسم الفحوصات .4

 

 

 

 : كرة القدمبيانات لدرجة اللياقة البدنية للاعب  .5
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 (نقاط  4)   :أنواع الطب الرياضي هي  :  4 الاجابة
 

يختص بتوجيه الناشئين واللاعبين إلى الرياضة التي تتناسب وإمكاناتهم ويكون هذا   :الطب الرياضي التوجيهي .5

 ن1. وفق اختبارات تشريحية ومرفولوجية وفسيولوجية

والذي يعمل على حماية اللاعبين والحفاظ على سلامتهم من خلال البحث في التغيرات  :الطب الرياضي الوقائي .2

 ن1 والنفسية ويعطي توجيهات بما يجب عمله للحفاظ على صحة اللاعبين وسلامتهم التشريحية والفسيلوجية

ويتم من خلاله علاج الرياضيين من مختلف الإصابات وهذا بالتنسيق مع جميع فروع : الطب الرياضي العلاجي  .3

 (...لطبيعيالجراحة بحسب نوع ومكان الإصابة ،الأعصاب والطب ا) الطب الرياضي التي لها علاقة بالإصابة 

 ن1

أثناء الإصابة وبعدها قصد تسريع ) ويختص بتحديد برنامج تدريبي تأهيلي للمصابين   :الطب الرياضي التأهيلي  .4

 ن1. (عملية الاستشفاء والاسترجاع 


